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R ET R E A TS
PROLJETNA  DETOKSIKACIJA -Vikend  program (17-19 travanj 2015) 
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Kupke, masaže,drenaža, protok energije, odbacivanje stare kože, prostor za novo, osobni ritual, hammam, nježnost, rezultat, čišćenje probavnog trakta, protuupalne metode, prodisati, blistava koža, snaga, poletnost, samopouzdanje, zadovoljstvo, osmijeh.
SADRŽAJ:
- detox upitnik

- detox jelovnik (doručak, ručak, večera)
- Mastercleans napitak
- aqua aerobic,limfna drenaža, sauna – s voditeljem

- srebrni tuš

- Mediteranska aroma kupka
- pedikura

- poklon 

- vježbe disanja, smiling meditacija

- detoks oblozi
- detox AE dnevnik
- toplo hladna ayurvedska kupka
- čišćenje usne šupljine, jezika, sinusa
- SMART Smoothie
- Total Bliss vježbe soul & body
- Dalmatinski detoks vrt – tematska šetnja
- predavanje (kviz – predavanje – nagradna igra – upitnik)  o detoksikaciji
- hammam Ritual  

- personal Ritual

- kviz & story

- vježbe čišćenja

- tečaj kuhanja detox juhe
- savjet za samopouzdanje

- humanitarno druženje uz "Dalmatinsko srce"
Putovanje na krilima samopouzdanja!
Sadržaji objavljeni na ovim stranicama zaštićeni su prema Zakonu o autorskim pravima RH, te se ne smiju koristiti i preuzimati bez pismene dozvole autora 


