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Umor i rjesenja za njega

morni se budimo, umorni lijeZemo;

umorni smo od posla, ljudi, vremena...
Uzroci mogu biti razni. Ponekad u blizini
imamo ljude koji nam crpe energiju, ali to
zanemarujemo. To su odnosi koji nam ne
dopustaju da budemo ono $to zelimo ili radi-
mo $to Zelimo. Potiskujuéi
svoju pravu prirodu, gubimo
snagu. Ako u svakom trenut-
ku, ali doista svakom, radimo
$to Zelimo i odbijamo §to ne
zelimo, nasa se energija puni
sama po sebi. No kompromisi
su postali nasa stvarnost.
Kompromis dugoro¢no ne
donosi nista dobro, ni nama
ni onima zbog kojih ih radimo. Ako to nije
razlog umora, sljededi je korak taj da pregle-
date funkciju Stitne Zlijezde. Danas postoji
epidemija hipotireoze. Smanjen rad Stitnjace
manifestira se umorom, usporenim metabo-
lizmom, debljanjem, depresijom, suhom ko-
zom, podbuhlim licem, pospano$c¢u, nepod-
nosenjem hladnoce, ispadanjem kose, sla-

U organizmu je
sve kemija; kako
hrana, tako i naSe

raspolozenje i

emocije

bom koncentracijom i pamcenjem, poreme-
¢ajima menstrualnog ciklusa i neplodnoscu,
gréevima 1 opstipacijom. Najces¢i je uzrok
kroni¢na autoimuna upala $titnjace - hashi-
motov tiroiditis. Rije¢ je o autoimunoj bole-
sti, dakle, tijelo radi protiv sebe. U energet-
skoj medicini podrugje Stitnja-
Ce zona je pete Cakre, koja je
povezana s neizgovaranjem
istine 1 dugotrajnom tugom.
Ponekad pogresna prehrana i
ritam prehrane mogu potak-
nuti umor. U organizmu je sve
kemija - hrana, emocije i ras-
poloZenja. Ako ste raspoloZe-
ni, imate snage i motivacije za
aktivnosti, organizam je pun adrenalina. On
ima formulu CO9H13NO3 i feniletilamin je.
Svaki dogadaj u tijelu i emocija (hormon sre-
¢e) imaju kemijsku formulu. Hrana ima ke-
mijsku formulu i moZe mijenjati kemiju tije-
la, emocije 1 energiju, pa i umor. Zdrava pre-
hrana s puno sirovih namirnica moze vas
trajno rijesiti umora.

Za svaku torbicu

Vlaine maramice Asepsolete djeluju antisepticki, a pritom i Gi-

ste, toniziraju i osvjezavaju kozu, Sto je prijeko potrebno u
vru¢im danima. Zbog prakticnog pakiranja maramica Asepsoleta

| N Classic i Sensitive s pet komada, u kojem je svaka zasebno za-

~ *  pakirana, dugotrajno se zadrZava vlaznost pa je veca ucinkovi-

# tost CiScenja, a dostupno je i vece pakiranje od 20 komada.
Asepsoleta Fresh osvajaju sofisticiranim osvjezavajuim miri-
som, a Asepsoleta Sensitive sadrze formulaciju posebno namije-

~%  njenu CiScenju osjetljive koZe. Ne sadrZe alkohol i prikladne su
za djecu, pa ljeti uvijek imajte jedno pakiranje uz sebe.
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Laboratiores Yves Ponroy razvili su biljnu
i formulu koja pridonosi seksualnoj ugodi
te, zahvaljujuci afrodizijaku ginsengu i :
ekstraktu mace, pojacava seksualni nagon !
i tjelesnu izdrzljivost. FORMEN pospjeduje
mikrocirkulaciju, opusta glatko miSi¢jeu
1 spuzvastom dijelu penisa te jaca erekciju.
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Neugodno se iznenadimo kad nam preko no¢i izbije herpes
na usnama zhog cega je vazno imati Belupovu kremu
Herplex u svakoj kucnoj ljekarni. Primijenite kremu prili-
kom pojave prvih simptoma kao Sto su bockanje, svrbez i
Zarenje koze u podrucju usana te sprijecite nastanak mje-
huri¢a na koii i negativne estetske posljedice herpesa.
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Bogata Multi-nutrient
formula iz Solgara do-

nosi sve potrebne vita-
mine i minerale, dodat-
no obogacene ekstrak-
tima iz 15 biljaka i dvije
alge te probavnim enzi-
mima. Namijenjena je
za pomo¢ pri svakod-
nevnim naporima i kod
stresa uzrokovanog
modernim nacinom Z-
vota. Stiti kardiovasku-
larni sustav, potice me-
tabolizam i detoksika-
ciju te pospjesuje rad
imunoloskog sustava.
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